
SUJETS DE PRIÈRE FEMME MARIAGE

I. ACTIONS DE GRÂCES
 
1. Seigneur, merci de m’avoir créé à ton image
2. Seigneur, merci de m’avoir crée de sexe féminin
3. Seigneur, merci pour mes parents que tu as utilisé pour me mettre au monde
4. Seigneur, merci pour mon salut qui a eu lieu en ….
5. Seigneur, merci d’avoir protégé mon salut jusqu’à ce jour
6. Seigneur, merci d’avoir institué le mariage en disant qu’il n’est pas bon que l’homme soit seul

(Gén 2 :8)
7. Seigneur, merci d’avoir mis dans mon cœur le désir de me marier
8. Seigneur merci parce que je sais que tu as prédestiné pour moi un conjoint avant la création

du monde.
 

II. LA PRÉPARATION AU MARIAGE
 
1. Seigneur façonne-moi pour pouvoir pleinement être dans le rôle que tu me demandes en tant

qu’épouse- mère
2. Seigneur donne-moi un mariage basé sur le véritable amour et non sur les plaisirs de la chair
3. Seigneur sépare-moi des liens du célibat qui sont dans ma famille
4. Seigneur sépare-moi des liens du divorce qui sont dans ma famille
5. Seigneur ouvre mes yeux pour voir l’importance de la prière dans le choix du conjoint
6. Seigneur, donne-moi de comprendre qu’autant Dieu a un époux pour me bâtir, autant Satan

en a aussi pour me détruire et me conduire en enfer.
7. Seigneur merci de me révéler que le célibat n’est pas un malheur mais que je dois en être

fière  car c’est un temps où Tu veux accomplir quelque chose en moi.
8. Seigneur donne-moi de coopérer avec Toi pour voir en moi, s’accomplir ce que Tu veux

accomplir dans ma vie en qualité de célibataire.
9. Seigneur donne-moi d’utiliser  mon statu de célibataire pour librement  investir pour Dieu.
10. Seigneur, je prie pour que ma joie, ma paix, ma stabilité, mon amour pour Toi, mon

épanouissement ne soit pas conditionnée par le mariage.
11. Seigneur, donne-moi de Te placer en premier dans ma vie en toute chose.
12. Seigneur prépare mon cœur au mariage.
13. Seigneur sépare-moi de tous mes plans pour le mariage et donne-moi les Tiens
14. Seigneur, prépare-moi spirituellement, physiquement et émotionnellement au mariage.
15. Seigneur, prépare-moi professionnellement au mariage.
16. Seigneur s’il Te plaît  prépare-moi à assumer pleinement et exclusivement mon rôle d’aide,

mon rôle de N°2 à l’exemple de Joseph en Egypte.
17. Seigneur, donne-moi d’investir pour bâtir en premier ma beauté intérieure (mon intimité avec

Dieu).
18. Seigneur, donne-moi de travailler durement sur mon caractère afin de revêtir le caractère de

Christ, et adopter les réactions de Christ quelque soit l’épreuve que je pourrais subir dans le
foyer.

19. Seigneur, donne-moi de comprendre que sans la beauté intérieure il n’y a pas de qualification
pour le mariage.

20. Seigneur renverse tous les obstacles physiques dans ma vie concernant le mariage.
21. Seigneur renverse tous les obstacles spirituels dans ma vie concernant le mariage.
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22. Seigneur renverse et brise toutes malédictions dans ma vie que j’ai héritée de mes aïeux 
paternels et maternels concernant le mariage.

23. Seigneur renverse et brise toutes malédictions dans ma vie que j’ai héritée de mes ancêtres
paternels et maternels concernant le mariage.

24. Seigneur renverse et brise toutes malédictions dans ma vie que j’ai héritée de mes
grands-parents paternels et maternels concernant le mariage.

25. Seigneur renverse et brise toutes malédictions dans ma vie que j’ai héritée de mes parents
concernant le mariage.

26. Seigneur brise les chaînes du célibat dans ma vie.
27. Seigneur protège pures mes émotions, mes désirs, mes pensées, ma volonté et mes

sentiments.
28. Seigneur protège-moi contre toute forme de viol.
29. Seigneur rend tout homme laid à mes yeux et rend uniquement mon époux beau à mes yeux.
30. Seigneur préserve-moi de tomber amoureuse de celui que Tu n’as pas prédestiné pour moi.
31. Seigneur, préserve-moi des coups de foudre et de toute pensée immorale.
32. Seigneur préserve mon cœur de toute convoitise
33. Seigneur préserve-moi de toute embrassade, attouchement et tout geste immoral.
34. Seigneur préserve-moi de toutes causeries et lectures immorales.
35. Seigneur préserve-moi de tout habillement, toute compagnie et de tout désir immoral 
36. Seigneur, préserve-moi de la masturbation et du lesbianisme.
37. Seigneur préserve-moi du découragement pendant que le conjoint tarde à venir, et bénis-moi

avec la patience, la foi en Toi et la persévérance à continuer à me préparer pendant que
j’attends et que je prie.

38. Seigneur préserve-moi de la jalousie, de la convoitise et du commérage pendant que les
autres sœurs se marient.

39. Seigneur donne-moi de comprendre que le succès d’un foyer dépend de la femme (de mon
caractère) car notre foyer sera ce que je veux qu’il soit.

40. Seigneur fait de moi cette épouse là qui va bâtir sa maison (prov. 14 :11) afin que notre foyer
soit un model et une bénédiction pour tous. (une épouse accueillante, serviable, disponible,
généreuse, ouverte, intègre, qui inspire confiance, confidente et toujours gaie)

41. Seigneur donne-moi d’être une femme travailleuse, une épouse qui va servir son mari (veiller
sur ses tenues, préparer ses goûts et bien présenter les repas à table). Une épouse  très
attentionnée

42. Seigneur, je prie que je sois cette épouse qui transformera notre foyer en une maison
d’accueil et que toute personne qui part de là désire y revenir à cause de l’hospitalité
remarquable.

43. Seigneur grave dans mon cœur la réalité selon laquelle le sexe avant le mariage a d’énormes
conséquences et qu’il est sage et non négociable d’attendre les noces.

44. Seigneur donne-moi de comprendre que le sexe ne signifie pas intimité mais plutôt une
conséquence de l’intimité.

45. Seigneur grave dans mon cœur la réalité selon laquelle dans le mariage on ne vit pas
seulement heureux. Mais que les moments de crise existent et servent à réfléchir, se corriger,
être émonder (traiter le moi), être bâti (revêtir davantage le caractère de Christ) et à affermir
le foyer.

46. Seigneur, prépare-moi sur tous les plans pour faire face aux moments de crise dans le foyer.
47. Seigneur, donne-moi d’être transparente en tant qu’épouse.
48. Seigneur donne-moi de comprendre que chaque aspect de sa vie qu’une femme cache à son

mari, ou ne dit pas toute la vérité pourrait être une invitation au diable dans le couple.
49. Seigneur donne-moi de mourir au moi afin d’entrer dans le foyer étant totalement brisée et

humble
50. Seigneur grave dans mon cœur la réalité selon laquelle l’épouse insoumise est la proie

des démons et préserve-moi d’être une épouse insoumise, dominatrice, rebelle ou
indépendante.
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51. Seigneur donne-moi d’être une femme soumise, respectant ma seule hiérarchie, mon seul
chef : mon mari (1 Cor 11 : 3 ; Eph 5 : 22-23, 33)

52. Seigneur grave dans mon cœur la réalité selon laquelle mon époux est d’abord une autorité
établie par Dieu et qui me commande.  Il est une autorité bien avant de devenir mon frère en
Christ, mon ami ou mon époux.

53. Seigneur, donne-moi de laisser le dernier mot en toute chose à mon époux et me plier à sa
décision sans murmurer ni en faire un scandale s’il Te plaît prépare mon cœur à cela.

54. Père, puisse la parole de mon mari être finale pour moi.
55. Seigneur, donne-moi d’épouser la vision de mon époux et d’investir toute ma vie sans

réserve à accomplir mon but, qui est d’aider mon mari à accomplir le but de sa vie.
56. Seigneur, donne-moi d’utiliser à l’endroit de mon mari des paroles douces, sans hausser le

ton devant lui, ni le condamner, ni l’humilier, ni le réprimander, ni le gronder, ni l’insulter, ni le
mépriser.

57. Seigneur préserve-moi d’être une femme querelleuse et donne moi de travailler pour
comprendre mon époux (dialogue, communication).

58. Seigneur grave dans mon cœur la réalité selon laquelle les conflits dans le foyer ouvrent la
porte au diable et peuvent entraîner l’infidélité et accorde moi de payer le prix pour protéger
mon foyer de tout conflit.

59. Seigneur donne-moi de rechercher en premier le bonheur de  mon époux
60. Seigneur fais de moi cette épouse qui accorde à son époux le respect, l’admiration et toute

la  considération, et  donne moi d’être une amie toute spéciale et particulière pour lui
61. Seigneur fait de moi une épouse capable d’élever mon époux dans les domaines où il est

faible et moi forte.
62. Seigneur, fais de moi une épouse romantique et bénis-moi avec un époux romantique.
63. Seigneur fais de moi une épouse féconde
 
 

 
III. STANDARDS SPIRITUELS ET MORAUX

 
« Plus les hommes se rapprochent de Dieu, plus ils se rapprochent les uns des autres »
Billy Graham
1. Seigneur bénis moi avec un époux qui reconnaît, craint et respecte l’autorité (soumis)
2. Seigneur bénis moi avec un époux qui honore ses parents et les aime
3. Seigneur bénis-moi avec un époux qui rend compte à Dieu, à l’autorité et à moi
4. Seigneur bénis-moi avec un époux qui cherche Dieu, qui trouve Dieu, qui connaît Dieu.
5. Seigneur bénis-moi avec un époux qui aime Dieu, qui obéi à Dieu et fait de lui sa joie parfaite

et suprême.
6. Seigneur bénis-moi avec un mari qui reflète la gloire de Dieu
7. Seigneur bénis-moi avec un époux amoureux de Dieu et qui me communiquera son amour

pour Dieu.
8. Seigneur bénis-moi avec un époux qui apportera dans ma vie une nouvelle dimension de

l’amour de Dieu.
9. Seigneur bénis-moi avec un époux qui sert Dieu avec son tout et sans réserve.
10. Seigneur bénis-moi avec un époux qui craint Dieu et hait le péché de tout son être.
11. Seigneur bénis-moi avec un époux qui est consacré et séparé de tout péché, du monde et de

ses attraits et qui vit uniquement pour Dieu.
12. Seigneur bénis-moi avec un époux qui a un but clair reçu de toi et qui poursuit ce but sans se

laisser distraire
13. Seigneur bénis-moi avec un époux qui a revêtu le caractère de Christ, un homme aux

réactions et aux positions de Jésus, un homme qui est entièrement mort au moi, qui ne
cherche que la gloire de Dieu, qui ne cherche qu'à satisfaire le cœur de Dieu et à faire
pleinement et en tout temps, la volonté parfaite de Dieu.
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14. Seigneur bénis moi avec un époux qui  va œuvrer pour s’assurer que je sois présentée à
Dieu sans tâche ni ride, sans reproche. Que je ressemble à l’épouse de Christ (Eph 5 :
25-30)

15. Seigneur bénis moi avec un époux qui va me traiter et m’aimer comme lui-même
16. Seigneur bénis-moi avec un époux qui m’aimera toute sa vie de manière croissante.
17. Seigneur bénis-moi avec un époux qui prendra soin de moi (chaque domaine de ma vie)
18. Seigneur donne-moi un époux qui va s’intéresser à l’image que je renvois
19. Seigneur bénis moi avec un époux qui va me chérir, et m’aimer de manière croissante
20. Seigneur bénis-moi avec un époux qui ne va pas exposer mes faiblesses.
21. Seigneur bénis moi avec un époux qui va œuvrer pour que mes faiblesses se transforment

en forces
22. Seigneur bénis-moi avec un époux qui en premier recherchera d’abord mon bonheur.
23. Seigneur bénis moi avec un époux qui va me respecter et m’honorer
24. Seigneur bénis-moi avec un mari qui sera capable de faire pour moi ce que Christ a fait et fait

pour l’église
25. Seigneur bénis-moi avec un époux qui saura que pour contribuer à son bonheur, et qui

œuvre pour me rendre heureuse.
26. Seigneur bénis moi avec un époux doux, calme et tendre (qui ne porte pas mains sur la

femme)
27. Seigneur bénis-moi avec un époux qui va aimer et désirer ma compagnie plus que celle de

tout être humain. (1cor 11 : 11)
28. Seigneur bénis moi avec un époux qui va m’aider à m’épanouir en Dieu et dans l’église
29. Seigneur bénis-moi avec un époux qui va m’aider à grandir dans tous les domaines de ma

vie (spirituelle, sociale, émotionnelle, professionnelle…).
30. Seigneur bénis moi avec un époux qui sera un partenaire de prière, de retraite et  de jeûnes

pour moi.
31. Seigneur bénis-moi avec un époux qui va mettre Dieu au centre de notre union et lui laissé

pénétrer tous les secteurs de notre mariage et y être maître.
32. Seigneur bénis moi avec un époux qui est issu d’une famille chrétienne
33. Seigneur béni moi avec un époux loyal, vrai et intègre
34. Seigneur bénis-moi avec un époux qui a une haine grandissante pour toute forme de péché y

compris les dettes.
35. Seigneur bénis moi avec un époux humble, sympathique, gaie et attentionné
36. Seigneur bénis moi avec un époux vraie et transparent sur tous les plans
37. Seigneur bénis moi avec un époux pour qui je serais sa meilleure amie, sa conseillère et sa

confidente N°1 après Jésus.
38. Seigneur bénis-moi avec un époux qui a le sens de la responsabilité qui pourra répondre de

nos problèmes, un homme posé et mûr.
39. Seigneur bénis-moi avec un époux qui va alimenter et nourrir quotidiennement l’unité du

couple.
40. Seigneur bénis-moi avec un époux tendre, et qui a de la compassion envers moi et envers

autrui.
41. Seigneur bénis moi avec un époux qui sera toujours disponible pour m’écouter, me rendre

ministère et apporter des solutions concrètes et efficaces à mes problèmes
42. Seigneur bénis-moi avec un époux qui est un bon gestionnaire financier et un bon visionnaire

et permet que sur le plan financier nous nous entendrons pour le budget familial et sur le
mode de gestion de nos finances (mise en commun des salaires)

43. Seigneur bénis moi avec un époux qui va accepter, aimer, servir et respecter ma famille
comme la sienne

44. Seigneur bénis-moi avec un époux qui se remettra toujours en question chaque fois qu’un
problème surgira entre nous, un époux artisan de paix et de joie.

45. Seigneur donne moi un époux qui a la maîtrise de soi
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46. Seigneur bénis moi avec un époux qui connaît une séparation d’avec la famille, un époux qui
a quitté l’autorité parentale, pour s’attacher à sa femme et pour être sous l’autorité Dieu, de
telle sorte que ma belle famille n’a aucune occasion de venir commander dans notre foyer

47. Seigneur bénis moi avec un époux pas trop jaloux
48. Seigneur bénis-moi avec un époux qui a une autorité sur moi (celle que Dieu a conféré à

l’homme) pas un homme passif, pas un dictateur.
49. Seigneur bénis moi avec un époux qui met un maximum de distance entre le sexe opposé et

lui
50. Seigneur bénis-moi avec un époux qui ne va pas divulguer nos problèmes de couple mais

saura apporter la solution et saura solliciter de l’aide en cas de besoin.
51. Seigneur bénis-moi avec un époux qui va m’aider dans les différentes tâches à la maison
52. Seigneur bénis-moi avec un époux qui va m’aider dans l’éducation des enfants
53. Seigneur bénis-moi avec un époux propre, organisé et discipliné
54. Seigneur bénis moi avec un époux qui te rendra continuellement des actions de grâces de

m’avoir épousé, qui sera fière de moi.
55. Seigneur, donne-moi un mari qui dialogue, qui reste ouvert aux opinions.
56. Seigneur bénis-moi avec un époux avec qui j’aurais une parfaite intimité.
57. Seigneur bénis-moi avec un époux qui me fera totalement confiance
58. Seigneur bénis-moi avec un époux qui aime les enfants, un homme accueillant.
59. Seigneur donne-nous de  veiller sur notre couple (que ce soit la tâche de chacun de nous),

de nous approcher de Dieu chaque jour, de nous approcher l’un de l’autre au nom de Jésus.

IV. STANDARDS PHYSIQUES  ET AUTRES
 
1. Seigneur bénis-moi avec un époux physiquement beau
2. Seigneur bénis-moi avec un époux qui est mon aîné de 5 ans au moins et de 10 ans au plus
3. Seigneur bénis-moi avec un époux brun, clair ou métissé
4. Seigneur bénis moi avec un époux qui a une taille moyenne (compatibilité physique)
5. Seigneur bénis-moi avec un époux qui a un emploi permanent et bien rémunéré.
6. Seigneur bénis moi avec un époux qui a au moins la licence
7. Seigneur bénis moi avec un époux qui n’a pas d’enfants hors mariage
8. Seigneur bénis-moi avec un époux qui a un salaire pouvant satisfaire nos besoins et aider les

autres.
9. Seigneur bénis moi avec un époux qui a un cœur large (aimer les étrangers, et ma famille)
10. Seigneur bénis-moi avec un époux galant, élégant.
11. Seigneur bénis moi avec un époux qui sait s’habiller
12. Seigneur bénis-moi avec un époux pas trop velu et qui ne garde pas trop de cheveux sur la

tête
13. Seigneur bénis moi avec un époux  qui ne parle pas trop
14. Seigneur bénis moi avec un époux qui aime faire le sport
15. Seigneur bénis moi avec un époux qui a un corps libre de toute maladie (pas maladif).
16. Seigneur bénis-moi avec un époux qui n’a pas de maladie héréditaire ou génétique.
17. Seigneur bénis-moi avec un époux qui va aimer et apprécier ma façon de cuisiner.
18. Seigneur bénis-moi avec un époux qui va préférer mes mets à tout autre met qui lui est

présenté.
 

V. VIE SEXUELLE
 
1. Seigneur bénis moi avec un époux fécond
2. Seigneur bénis-moi avec un époux qui va m’aider à m’épanouir sexuellement.
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3. Seigneur bénis moi avec un époux que je pourrais satisfaire sexuellement
4. Seigneur bénis moi avec un époux pas trop gourmand sexuellement
5. Seigneur bénis moi avec un époux qui saura me préparer pour tout acte sexuel
6. Seigneur bénis-moi avec un époux qui ne va pas comparer nos rapports conjugaux avec

ceux de ses ex s’il en a eu, et donne moi également d’en faire autant.
7. Seigneur donne moi un époux qui va m’apprécier, me faire des compliments
8. Seigneur bénis moi avec un époux qui ne va pas me comparer aux autres femmes
9. Seigneur bénis moi avec un homme qui ne sera pas égoïste sexuellement qui ne cherchera

uniquement sa satisfaction personnelle mais œuvrera aussi pour que je sois ma satisfaction.
 

VI. RELATION AVEC LA BELLE FAMILLE
 
1. Seigneur prépare-moi à accepter mes beaux parents  comme étant mes parents, les aimer,

les respecter et les servir autant que je le fais avec mes parents
2. Seigneur donne-moi d’être accepté par mes beaux parents  comme étant leur fille qui vaut

pour eux mieux que sept filles (Ruth 4 : 15)
3. Seigneur prépare-moi à accepter ma belle famille avec ses qualités et défauts
4. Seigneur donne à ma belle famille de m’accepter et de m’aimer avec mes qualités et défauts
5. Seigneur prépare-moi à adopter sincèrement et définitivement ma belle famille
6. Seigneur, donne-moi cette belle famille qui va m’adopter sincèrement et définitivement.
7. Seigneur que je sois attaché à mes beaux–parents comme Ruth et Naomi (Ruth 1 :14).
8. Seigneur donne-moi d’aimer mes beaux-parents et leur rendre service sans attendre des

félicitations de leur part
9. Seigneur bénis-moi avec une belle famille qui m’acceptera, m’aimera et me chérira comme

leur fille.
10. Seigneur fait de moi une épouse qui aidera son époux à honorer son père et sa mère, au lieu

de venir les séparer
11. Seigneur autant je vais accepter ma famille chez nous, donne-moi d’accepter ma belle-famille

chez nous et que chacune des familles se sente à l’aise chez nous.
12. Seigneur, bénis-moi avec cet époux qui comprendra que certaines relations (telles que belle

fille - belle mère, belle sœur et épouse) exigent son arbitrage pour mettre chacun à sa place,
afin d’éviter toute confusion et toute division.

13. Seigneur, donne-moi d’apprendre de toi la patience, la tolérance et le pardon.
 
 

Seigneur reçoit tout honneur et toute gloire pour l’époux merveilleux que tu as en réserve
pour moi au nom de Jésus amen.
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